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１.動機

工場現場内において、

防爆・クリーンエリア内の照明器具は一般エリア内の照明と取付方法が違い、

器具の重量が最大で約4 0 KGになるものもあった。

よって、同じ方法で施工すると様々な問題が懸念された為、改善案を考えた。

一般エリア照明 防爆エリア照明

約2～3kg 約25kg～40kg
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２.問題点の抽出

＜問題点①＞

手作業で吊り上げをするとバランスを
崩し墜落・転落および器具の落下の
リスクが大きくなる。

（安全面の問題）

＜問題点②＞

②吊込んだ際、器具の構造上天井内
で吊元の固定、ケーブルの結線が必
要な為天井内作業が発生する。

（安全面の問題）

＜問題点③＞

重量があるため2人では作業できず
4人 (ﾌﾛｱ内2人+天井内2人 )作業とな
る。1つの器具を取り付けるのに時間
と手間がかかる。

（工程・コストの問題）
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３.改善方法の検討
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墜落・転落および器具の落下のリスク

天井内作業が発生する

器具を取付けるのに時間がかかる

電動式昇降アッパーを使用

天井施工前に器具を吊込み

カイゼン

カイゼン
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ダクト等

結線部
完全に吊込むとフトコロが無くなり
結線作業が出来なくなる

結線部

アッパーであれば
吊込む手前で止めて結線が可能

①アッパー無しの場合、器具の支持・結線が

完了するまで 人力でこらえ続けなければ

ならなかったが、アッパーを使うことで

器具を落とす心配が無かった。

②天井踏み抜きのリスクが無くなって助かった。

③作業人員の低減が出来た。

④電動式のアッパーを使用していたが、

油圧式と比べてガタツキが少なかった。

⑤アッパーを作業台として使うことで

先に器具結線ができた。

（完全に吊り込んでしまうとフトコロが

無くなり結線が難しくなる場合がある）

⑥電動式アッパーは折り畳み式の為、

現場への持ち込み・移動が容易だった。

４.作業員からの感想
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電動式アッパー仕様
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高さ1090～3040㎜

設置寸法1030×1030㎜

重量26㎏



墜落・転倒のリスクが大幅に低減された。

５.改善効果

先行配線

防火区画
LGS

吊元仕込・配線
器具吊込

防火区画
ボード貼り

間仕切仕込み

天井LGS 壁LGS

間仕切仕込み

天井・壁
ボード貼り

壁ボード
開口

天井・壁
仕上げ 床仕上げ

器具付け 送電・試験調整

天井LGS墨
出

天井ボード
開口 器具吊込

吊元仕込・配線

＜問題点①＞

手作業で吊り上げをするとバランスを崩し墜落・転落のリスクが
大きくなる。（安全面の問題）

＜問題点②＞

②吊り込んだ際、器具の構造上天井内で吊元の固定、ケーブル
の結線が必要な為天井内作業が発生する。（安全面の問題）

＜問題点③＞

重量があるため 1人では作業できず (フロア内 2人・天井内 2人 )   
1つの器具を取付けるのに時間がかかる。（工程・コストの問題）

作業工程の短縮

建築工事

電気工事
（改善前）

電気工事
（改善後）

工事工程表
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天井内作業が無くなり天井踏抜きリスク無し。

器具取付までの作業工程を短縮できた。
コスト低減にも繋がった。

カイゼン

カイゼン

カイゼン

→詳細 次ページ



費用対効果の試算
防爆埋込クリーン照明器具取付 １台当たりの作業時間

工法 軽天墨出し ボード開口 器具吊込み

改善前
（手上げ）

2人×15分
＝0.5人/h

2人×15分
＝0.5人/h

4人×60分＝4人/h
（楊重2、結線1、吊元固定1）

改善後
（電動アッパー）

― ― 3人×60分＝3人/h
（ｱｯﾊﾟｰ1、結線1、吊元固定1）
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５.改善効果

防爆埋込クリーン照明器具取付 作業人工（照明器具台数＝35台）

工法 軽天墨出し ボード開口 器具吊込み 計

改善前
（手上げ）

35台×0.5人/h
＝17.5人/h

17.5人/h÷8h/人工
＝2.19人工

35台×0.5人/h
＝17.5人/h

17.5人/h÷8h/人工
＝2.19人工

35台×4人/h＝140人/h
140人/h÷8h/人工＝17.5人工

21.88人工

改善後
（電動アッパー）

― ― 35台×3人/h＝105人/h
105人/h÷8h/人工＝13.12人工

13.12人工



６.まとめ

墜落・転倒のリスクが大幅に低減された。

天井内作業が無くなり天井踏抜きリスク無し。

器具取付の作業工程を短縮できた。

器具取付工数を低減できた。
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通常、埋込照明器具取付は天井仕上げ後の工事ですが

三井住友建設様および内装業者様のご協力のおかげで

先行吊込みの作業手順ができました。

天井のレベル出しや工程の調整等、ご協力御礼申し上げます。

御礼
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